Die MHB-Gruppe prasentiert

DR. MATTHIAS ENNENBACH

mit seinem Trainingsseminar

Effektive Selbststeuerung
fur Leistungstrager

~Stabile Gelassenheit flir erfolgreiche Menschen.“

Freitag, 16.01.2015, 13:00 - 17:30 Uhr,
im Golfhotel Bad Vilbel MHB
Teilnahmegebtihr: 160 Euro GRUPPE




Wichtige Erfolgsfaktoren verbessern

In diesem Seminar erfahren Sie auf anschauliche
Weise von neuen Einblicken in das menschliche
Funktionieren. Leichtverstandlich wird das Wissen
um neuropsychologische Zusammenhénge vermit-
telt. Das eroffnet Ihnen vollig neue Mdoglichkeiten.
Scheinbar festgefahrene Verhaltensmuster und Er-
lebensweisen kdnnen Sie nachhaltig optimieren.

Wichtige Soft Skills werden mit entsprechendem
Know-how und gezielten Ubungen in kurzer Zeit ent-
scheidend verbessert. Das fuhrt nachweislich zu:

stabilerer Gelassenheit

hdherer Konzentration

verbesserter Gedachtnisleistung
mehr Kreativitat

gestarkter Entscheidungskompetenz
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Diese Fahigkeiten wirken sich positiv auf Inr Wohlbe-
finden aus und zeigen direkte Einflisse auf die Ge-
sundheit. Sie sind zugleich Grundlage fir ein leicht-
gangiges und souveranes Fuhrungsverhalten.

Wege zu einer effektiven Selbststeuerung

Dr. Matthias Ennenbach stellt die von ihm entwickelte
Methode MSC (Mindfulness Self Control) vor. Diese
Selbststeuerungsmethode basiert auf neuropsycho-
logischen und asiatischen Weisheitslehren. Sie lasst
sich leicht aneignen und in den Alltag integrieren.
Damit erreichen Sie splrbar wirkungsvolle Effekte.

Der Nutzen ganzheitlicher Methoden

Dr. Matthias Ennenbach ist ausgebildeter Psycholo-
ge, promovierter Mediziner und erfolgreicher Autor
zum Thema Geistestraining.

Ganz im Trend der Zeit, verbindet er fernostliche Phi-
losophien mit westlichen Wirtschafts- und Neurowis-
senschaften. Damit lassen sich die geistigen Starken
der asiatischen Weisheitslehren in den Alltag west-
licher Leistungstrager integrieren.

Die MHB-Gruppe freut sich, lhnen diesen ausgewie-
senen Experten auf dem Gebiet der Geistesschulung
zu prasentieren. Steigern Sie |hren Erfolg. Schulen
Sie Ihren Geist.

Die Teilnahmegeblhr an dem kompakten Trainings-
seminar betragt 160 Euro. Anmeldung bei der MHB-
Gruppe.

Zum Veranstalter MHB-Gruppe

Die MHB-Gruppe ist ein Geschéafts- und Projektent-
wickler aus Eschborn/Frankfurt. Mit unseren Veran-
staltungen leben wir aktiv unsere Leitbilder. Dazu
gehort die Zufriedenheit der beteiligten Menschen.
Diese wollen wir ebenso erreichen wie angemes-
sene Renditen.

Deshalb setzen wir Impulse zur Steigerung der
Lebensenergie und -qualitat. Zusammen mit nam-
haften Referenten berichten wir von erlebten Ver-
anderungen, die auch andere Menschen inspirieren
und bereichern kénnen.
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Anmeldung und Infos bei
Frau Jennifer Fuchsberger
Projektmanagerin
MHB-Gruppe
HauptstralRe 332
65760 Eschborn/Frankfurt
TO06173-607760
M info@mhb-gruppe.de
www.mhb-gruppe.de

Veranstaltungsort:
Golfhotel Bad Vilbel
Lehnfurther Weg 1
61118 Bad Vilbel
ca. 15 Minuten von Frankfurt entfernt

Es stehen ausreichend Parkpldtze zur Verfiigung.

Die MHB-Gruppe
|ldeen entwickeln - Erfolge bewegen

Business Development



