
Die MHB-Gruppe präsentiert

HARTMUT BEZ
Baumkletterer und Entwickler von Hangab

mit dem Seminar

Tanz in den Bäumen
Was wir von einem Baumkletterer für die täglichen 
Herausforderungen im Leben lernen können. 

Seminar: Freitag, 27.11.2015, 13:00 - 19:00 Uhr,
im Golfhotel Bad Vilbel Lindenhof
Teilnahmegebühr: 90 Euro

Hangab-Sessions: 28. + 29.11.2015

Moderation  
  

Dr. Uwe-Peter 
Hastedt



Der Tanz in den Bäumen

Hartmut Bez ist ein erfahrener Baumkletterer. Mit dem Seil 
besteigt er bis zu 40 m hohe Bäume und führt dort Schnitt- 
und Pflegearbeiten durch. Dabei erweisen sich die Bäu-
me als großartiger Lehrmeister. Die Arbeit in luftiger Höhe 
erfordert seine volle Präsenz. Auf Unwägbarkeiten muss 
er flexibel reagieren. Seinen Weg durch die Bäume ver-
gleicht er deshalb gern mit einem „Tanz durch die Bäume“.
 
Die Begegnung zweier Welten

Als Hartmut Bez und Dr. Uwe-Peter Hastedt sich trafen, 
war dies eine Begegnung zweier Welten: Der Baumklette-
rer und der Büromensch.

Doch die täglichen Herausforderungen ähneln sich sehr. 
Der Alltag erweist sich allzu oft als ein Tanz durch die 
Widrigkeiten. Ob im Büro, in der Freizeit oder in der Fa-
milie, überall treffen wir auf brenzlige Situationen, die un-
sere volle Aufmerksamkeit und Bewusstheit verlangen. 
 
Der Umgang in Extremsituationen

Im Fokus dieses Seminares steht der Umgang in Extrem-
situationen mit sich selbst und anderen Menschen. 

Wie gehe ich mit Ohnmacht, der eigenen Wut und der Wut 
von Anderen um? Wie mit Angst, Trauer, Grenzüberschrei-
tungen und auslaugenden Energien? Wie gelingt es mir, in 
solchen Situationen nicht zu re-agieren oder es „herunter 
zu schlucken“, sondern im Moment aus der eigenen Mitte 
zu agieren?

Der Nutzen für Ihren Alltag

Für diese und viele andere Fragen wird Ihnen Hartmut Bez 
wichtige Impulse geben. In einem spannenden Erlebnis-
bericht wird er zusammen mit Dr. Uwe-Peter Hastedt von 
seinem Leben und seinen erfahrenen Fügungen berich-
ten. Praktische Übungen werden die gesetzten Impulse 
verstärken.

Vom Loslassen und Vertrauen

Auf der eigenen Sinnsuche ging Hartmut Bez immer wie-
der an seine eigenen Grenzen, die er öfters direkt als 
Verletzungen am eigenen Körper erfuhr. Seine vielfältigen 
Grenzerfahrungen lehrten ihn Loslassen und Vertrauen. 
Auf die Fügungen und Selbstheilungskräfte des Lebens 
zu vertrauen und Altes loszulassen ist denn auch seine 
Erfolgsformel für ein erfülltes Leben. 

Die MHB-Gruppe freut sich, Ihnen diesen authentischen 
und aus seiner eigenen Mitte heraus agierenden Men-
schen präsentieren zu können. Im Rahmen der Veranstal-
tung laden wir Sie zu einem Get-together ein, das Ihnen 
einen weiteren Gedankenaustausch mit Hartmut Bez er-
möglicht.

Die Teilnahmegebühr für das Seminar beträgt 90 Euro. 
Anmeldung bei der MHB-Gruppe unter 
info@mhb-gruppe.de oder T 0 61 73 - 60 77 60

Zum Veranstalter MHB-Gruppe

Die MHB-Gruppe ist ein Geschäfts- und Projektentwickler 
aus Eschborn/Frankfurt. Wir leben aktiv unsere Leitbilder. 
Dazu gehören die Zufriedenheit der beteiligten Menschen 
ebenso wie das Erreichen angemessener Renditen. Mit 
unseren Veranstaltungen möchten wir Impulse zur Stei-
gerung der Lebensenergie und -qualität geben. Zusam-
men mit namhaften Referenten berichten wir von erlebten 
Veränderungen, die uns und andere Menschen inspirieren 
und bereichern.



Hangab
Entspannung für Körper, Geist und Seele

Hartmut Bez ist Entwickler und Gründer von Hangab. 
Initiiert durch das eigene Bedürfnis, seinem geplagten 
Rücken Linderung zu verschaffen, hängte er sich an-
fangs mit den Kniekehlen an einen Ast. Dabei keimte der 
Wunsch, zu hängen ohne halten zu müssen. Die Idee 
war geboren und er konstruierte in den vergangenen 
Jahren ein Seilsystem, mit dem der Körper sehr lang-
sam und kopfüber an den Füßen hochgezogen wird.

Sein Rückenleiden war verschwunden und er fühlte sich 
neu aufgerichtet und zentrierter. So erfuhr er selbst, wie 
er wirklich loslassen und entspannen konnte. Die von 
ihm weiter entwickelte Methode taufte er Hangab.

Das Energiesystem neu aufladen

Die Erfahrungen aus vielen hundert Anwendungen zei-
gen noch wesentlich mehr Wirkungen. Hangab kann 
den Körper, den Geist und die Seele in eine Tiefenent-
spannung führen. Dieser Zustand wird auch „Stillpoint“ 
genannt, wobei der Körper und das Energiesystem neu 
geladen werden.

Sprichwörtlich die Welt auf den Kopf stellen, um loszu-
lassen, was bereit ist zu gehen. Seien es alte Muster, 
Verletzungen (körperlich wie geistig), Traumata durch 
Unfälle und Übergriffe oder angestaute Emotionen.

Im Anschluss an  
das Seminar:

Exklusive Einzelsessions 
im Golfhotel Bad Vilbel 

 
Sa. + So, 28. + 29.11.2015

08:00 - 19:30 Uhr
140 Euro pro Session  

(1,5 Stunden) 

Hangab ist auch Wellness, es wird oft wie Schweben 
und Fliegen erlebt. Die Gelenke und Organe werden 
entlastet. Die Selbstheilungskräfte werden aktiviert, Be-
ckenschiefstände ausgeglichen, und die Bandscheiben 
können sich regenerieren.

Exklusive Einzelsessions am
28. + 29.11.2015 im Golfhotel Bad Vilbel

Hartmut Bez und seine Frau Petra stehen exklusiv im 
Anschluss an das Seminar für Einzelsessions zur Verfü-
gung. Erfahren Sie, wie es sich anfühlt, die Welt auf den 
Kopf zu stellen, um neu geboren, neu aus- und aufgerich- 
tet zu werden. Dabei werden Sie unterstützt und gehal-
ten. Sanftes Schwingen, Energiearbeit, Akupressur und 
verschiedene Körperhaltungen ermöglichen Loslassen 
auf wohltuende Weise. Genießen Sie dieses tiefenent-
spannende Erlebnis und den Perspektivenwechsel. 

Termine, Preise und Anmeldung:

Am Samstag und Sonntag, den 28. und 29.11.2015 von 
08:00 - 19:30 Uhr. Eine Einzelsession mit Vor- und Nach-
gespräch dauert ca. 1,5 Stunden und kostet 140 Euro.  
Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Buchung.

Anmeldungen bitte bei MHB-Gruppe (sarah.zirpins@
mhb-gruppe.de, T 0 61 73 – 60 77 663)
 
Hinweise:

Menschen mit erhöhtem Augeninnendruck sollten nicht 
kopfüber aushängen, genauso wie Frauen, die gerade 
menstruieren. Hangab ersetzt nicht einen Besuch beim 
Arzt. Es werden keine Heilversprechungen gegeben.

Übrigens: Es entsteht kein unangenehmer Druck im 
Kopf. Da zuerst nur die Beine angehoben werden und 
durch das langsame und etappenweise in die Um-
kehrung Gelangen, hat der Körper genügend Zeit, 
sich auf die Upside-Down Position einzustellen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie auf der Homepage  
www.hangab.de 



Die MHB-Gruppe

Ideen entwickeln - Erfolge bewegen

Business Development

Anmeldung und Infos:

MHB-Gruppe
T 0 61 73 - 60 77 60

M info@mhb-gruppe.de
www.mhb-gruppe.de

Veranstaltungsort: 

Golfhotel Bad Vilbel Lindenhof
Lehnfurther Weg 1
61118 Bad Vilbel

ca. 15 Minuten von Frankfurt entfernt

Es stehen ausreichend Parkplätze zur Verfügung.


